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| - INTRODUCTION.

s NN

Cette étude se place dans un contexte de conservation applibesgeaeeMaculinea
alcon ('Azuré des mouilleres), qui a déja disparu d'une grande partisesleaires
d'origines et dont les effectifs sont réduits a un seuil mintmiédue (espéce protégée au
niveau national, par l'arrété du 22 juillet 1993, et international parokwention de
Berne). Ce papillon exige la présence d'une plante G@stiana pneumonanthelle-
méme protégée en région Pays-de-la-Loire et dans 8 autres régmansgue d'une
fourmi rouge,Myrmica scabrinodisrendant son cycle de développement exceptionnel
mais fragile. Elle a été observée localement en Forét DoleahiaGavre, a la suite d'un
inventaire des ZNIEFF (Zones Naturelles d’Intérét EcologiqumiBtique et Floristique)
en 1998, au niveau de la lande de I'hippodrome de Mespras.

Aussi, dans son role de protection de la biodiversité, I'OfficioNal des Foréts se doit
de prendre des mesures de gestion afin de maintenir, voire augntergepulation
d’Azuré des mouilleres.

Dans un premier temps, nous regrouperons les informations concernanidinset la
gestion passée de la lande de I'hippodrome pour connaitre lesSagtent pu favoriser
I'établissement déaculinea alcon Ensuite, nous présenterons la biologie et I'écologie
des différents intervenants du cycle de I'Azuré des mouillé@nt{ane, fourmi et
papillon), cette connaissance étant nécessaire avant toutes propositiostsode ge

Dans un deuxiéme temps, nous développerons succinctement les méthodestidigvalua
des effectifs de la population déaculinea alcoret ceux de la Gentiane, ce qui permettra
de définir I'état de la population (en augmentation, stable ou emyédefifin et surtout,
nous établirons les mesures de gestion a prendre pour présstteepapulation, ainsi
gue les indicateurs du suivi de I'évolution.
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Il - PRESENTATION DU SITE D'ETUDE.
1. - Historique de la forét du Gavre et de I'hippodrome.

La forét du Gavre est située a 40 km environ au nord-nord-ouest de Bargpeesente
un massif d’environ 4500 ha. Elle était déja présente au Xllg@ode et appartenait aux
Ducs de Bretagne, elle ne devient Domaniale qu'en 1791.

Les droits d'usage (pacage, ramassage de bois mort, ramassdggede.l), qui ont
contribués a I'entretient des nombreuses landes du Gavre, appdras$@96 lorsque le
Duc Jean Il souhaite créer une ville autour de son chateau. lldsoat@rs ces droits
d'usage a ceux qui veulent s'y installer. Néanmoins, depuis un siéclenefaaucoup
de ces avantages sont tombés en désuétude et seul le ramasadijeréesemble avoir
perduré jusqu'en 1976, année de grande sécheresse. Actuellement, \esnpréke de
litiere sur les landes de la forét du Gavre sont négligeables et anecslotique

Les grandes campagnes de reboisements ont considérablement dimimdiégcka des
landes sur I'ensemble du massif et I'hippodrome apparait, aree ddmme la plus
grande zone de lande de la Forét Domaniale du Gavre.

L'hippodrome se trouve a la limite sud-est de la forét. Il sdigih terrain domanial
concédé a la Société de courses de Blain-Bouvron-Le Gavre quisagdepuis les
années 1910 environ, des courses hippiques. Cependant, I'Office Nationabrées
reste seul gestionnaire de ce terrain puisqu’il bénéficie du régime doresti

Ce site posséde une caractéristique particuliere pulaguéquentation est plus que
limitée.

Photo 1 : Vue générale de la lande. (photo C.B.)
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2. - Bilan de la gestion passée.

Au cours du XX¥™ siécle, les droits d’'usage se sont perdus ; le ramassaaditifzre
est devenu presque inexistant.

La gestion de la lande du champ de courses se limite donc a un gyrobieggugere-
feu chaque année au mois d’octobre, sans exportation des produits du ebgagsi a
guelques coupes de pins maritimes ¢a et la. L'utilisation de patcelle de la forét du
Gavre a des fins hippiques a permis de préserver la zonelegntisque I'attention de la
Société de courses ne s’est portée que sur les pistes et les équipinents...).

3. - Présentation de la lande.

L'inventaire des ZNIEFF (réalisé par J.LE BAIL), effecse 1998 sur la forét du
Gavre, décrit la lande du champ de courses comme étantremartjuable zone de
landes mésophiles a humides située en lisiere d'un iogant massif forestier
domanial, occupée par un champ de courses. Elle abrite uneifé caractéristique et
une entomofaune particulierement riche avec plusieurs espeés végétales et animales
d'intérét patrimonial, certaines rares et/ou menacées dansotre région." Elle est
classée en ZNIEFF de type | et s’étend sur 10 ha.

Végétation de la lande Carex, Molinie, calune, bruyéres et ajoncs. (photo C.B)

Le sol de la lande est engorgé pendant la saison des pluieslewiaist tres sec I'été en
raison d’'un horizon sableux induré cimenté par le fer appelé «xaligsi, a certains
endroits, se trouve a seulement 30 cm de profondeur (quelques blocs apparaéme
en surface). Cette hydromorphie temporaire entraine une végétmtamécistique de ces
milieux : Molinia caerulea Ulex minor et europaeus une espece de Carealluna
vulgariset 3 espéces de bruyérkrica tetralix, Erica scoparia Erica ciliaris. Parmi les
especes arborées, seuls quelques Pins sylvestres sont prasdatsasde, mais une
végétation arbustive constituée de chénes tauzins, de bouleaux,... commeace a s
développer. D'une maniére générale la lande commence a se reféuggant ainsi les
chances de survie de la Gentiane pneumonanthe qui préfere les milieux ouverts.
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L’alternance de périodes humides et séches, la présertan milieu trés ouvert de
type lande a développement lent et la fréquentation limitédu site sont les éléments
qui ont permis l'installation de la Gentiane pneumonanthe sur I'nppodrome.

Il - EVALUATION DE LA POPULATION DE MACULINEA A.

1. - Matériels et méthodes.

1.1. - Biologie, écologie d®laculinea a., de la Gentiane et de la fourmi.

Le cycle de développement deéfaculineg d’une maniére générale, comporte une
phase de développement dans la plante-héte et une phase de développesiame
fourmiliere. La complexité des relations unissant les 3 intervendmtce cycle rend
encore plus incertain la survie de la population.

Schéma du cycle de développement des Maculinea

Jun. AoGr Seer. Ocr. Nov. Dec. Janv. Ftv. Mars AvriL
Papillon

Au 4 Lade les chenilles sé laissent
‘r | tomber au sol | |

i :
Adoption par les fourmis du genre Myrmica, | |
et transport dans la fourmiliére ‘

Cycle de développement des Maculineéinventaire de la faune menacée, 1994)

¢ Maculinea alcorfait partie de I'Ordre des Lépidopteres, de la Familleldeaenidae
et de la Super-Famille des Polyommatinae. Comme cité précéstdmhest protégé au
niveau national et international. Le papillon est visible de finjjusqu’a mi-aoQt et ne
présente qu’une génération par an (espece monovoltine). Les imagos peuvent pondre sur
les fleurs de Gentiane des juillet et ce n’est qu’au trosistade de leur développement
gue les larves pénetrent dans la fleur et atteignent les owvhrés plante. Apres 3
semaines dans les ovaires et une forte diminution de l'effeatifie phénomene de
cannibalisme, les larves, au nombre de 1 ou 2, sortent de la fleur de Gerdi@mtetres
rapidement adoptées par des fourmis rouges du déwrmica (ou ruginodis dans
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certains cas). Nous ne développerons pas ici les relations cos)ptgexelles soient
chimiques ou comportementales, entre la chenille et la fournmi€waipport d’étude de
'OPIE, J. Lhonoré, 1998), mais si les fourmis sont absentes, la laert
inéluctablement. Ensuite, les chenilles restent dans la foarenjlisqu’a la nymphose
qui a lieu fin-mai de I'année suivante, consommant le “ régurgiés fourmis par
trophallaxie (nourrissage de bouche a bouche).

Photo 2 et 3 :Maculinea alconface supérieure et face inférieure. (photo C.B)

» La plante-héteGentiana pneumonanthest une plante assez rare et plus particulierement
dans le Nord-Ouest de la France (espece protégée en régiodeFaytseire). C'est une
hémicryptophyte de 10 & 60 cm qui fleurit de juillet a octobre, quoiqu’un peatard
dans nos régions, et qui affectionne les landes humides, les piairiesuses ou encore
les foréts ouvertes. Sa germination est optimale sur sol mo iilieu trés ouvert est
indispensable a sa croissance.

» La fourmi fait partie de la Famille des Myrmicidae, du gavisgmica et de I'espéce
scabrinodis(ou ruginodis dans certains cas). Elle est trés répandue, jusque dans les
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jardins, et présente une activité principalement nocturne. d.e’'est pas constitué
d’'un monticule comme les fourmis rousses par exemple, mais peotserta méme
le sol, a I'intérieur d’'un morceau de bois mort ou dans une touffe de Molinie.

1.2. - Méthodes d’évaluation des effectifs des populations.

1.2.1. - Principe.

De nombreuses techniques existent pour évaluer la taille d’'uneaiopuhnimale. La
méthode de capture-marquage-recapture est la plus utilisé de toateslle reste tres
délicate pour des insectes aussi fragiles que des papillonscd’ikitthmétrique (nombre
d’'individus observés par kilometre le long d'un cheminement précis)aassi
frequemment utilisé. Cependant, en extrapolant le nombre moyen dhandsis par
femelle, il est possible d’avoir une estimation du nombre de femelette méthode
semble plus judicieuse que les méthodes décrites précédemment.

1.2.2. - Protocole d’étude.

» L’objectif de ce protocole est de mettre en place un suicigpdes pieds de Gentiane
pneumonanthe.

Une premiére identification des différentes zones de végétatitmldede a été faite
au début du mois d’avril. La délimitation de ces zones a permiépdges la lande en
plusieurs “ parcelles ”.

Un inventaire complet des pieds de Gentiane a été réalisé daratguxieme
guinzaine de juillet sur une surface de 1 ha: en prospectabhapde de 2 metres de
large, on recense toutes les Gentianes et on compte les cdiédeea alcon, en
distinguant leur position sur la corolle, le calice, les feuillea gge.

Sur les autres parties de I'hippodrome, seul un comptage des pi€dsiene a été
effectué au mois d’aolt (pas de comptage d’'ceuf ). La prospection, nie da 5
metres environ, a eut pour seul objectif d’établir une carte phetition des zones a
Gentiane et de confirmer sa présence.

Enfin, quelques prospections en dehors de I'hippodrome, notamment suekésypar
I'ouest du massif qui présentent une végétation similaire a la,lat@pas permis de
montrer la présence de Gentiane.

* Pour la localisation des fourmilieres, 53 morceaux de sucre odégosé le matin sur
I'ensemble de I'hippodrome, et relevés I'aprés-midi. Plusieut&res ont guidé cette
dissémination qui ne s’est pas fait de maniére aléatoile deVait é&tre homogéne sur
I'ensemble de I'hippodrome, mais devait aussi tenir compte du type w@halei la
Gentiane pneumonanthe, c’est-a-dire en excluant les zones ou laigég@tatinie,
ajoncs et bruyéeres) était trop recouvrante, et ou la végétationrnespmndait plus a
une lande humide (abords de I'hippodrome, piste,...).

Toutes les fourmilieres ne peuvent étre mises en évidence parneéthode, elle
permet simplement de montrer qi#yrmica scabrinodisest présente en nombre
suffisant, et dans quelles zones.
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2. - Résultats.
2.1. -Myrmica scabrinodis.

Sur les 53 morceaux de sucre répartis sur I'hippodrome, 13 ont perrtised'des
fourmis rouges, soit 1 sur 4, et ce apres seulement 4 heures ; phusrdies auraient été
détectées si les sucres avaient passé la nuit. Leur localigst assez homogéne sur
I'ensemble de I'hippodrome, mais I'espece parait relativement abdetaepartie ouest.

Myrmica scabrinodis ne semble pas étre un facteur limitantau développement des
populations d’Azuré des mouilléres sur cet hippodrome.

2.2. -Gentiana pneumonanthe.

La végétation, déja tres recouvrante dans certaines zones, empégh@ri, le
développement de la Gentiane ; on ne la retrouve que dans les zomebanteur de
végétation n’excéde pas 40-50 cm et plus particulierement la ouriescdes sont
absentes.

Sur 'ensemble de I'hippodrome, il a été dénombré 287 pieds de Gemiameonanthe
fleuris (ce nombre est tres certainement une sous-estimatilantdlité puisque, sans
les boutons floraux bleu-violet, la plante est trés difficile & déceler).

On note une prépondérance dans la partie sud et nord-est de I'hippodronelgees
pieds isolés (de plus de 100 métres d’'un autre groupe de Gemtaarse)a partie ouest
(annexe 1).

D’une maniere générale, 'ensemble de I'hippodrome est prospectiespgapillons
puisque des pontes ont été retrouvées aux 2 extrémités de la lande.

Le comptage des ceufs sur la zone expérimentale de 1ha donne les résultats suivant :

Nombre de Gentianes Nombre d’'ceufs présents sur
(avec un bouton floral
la corolle le calice les feuilles la tige
89 229 1205 30 64

Soit 17 ceufs en moyenne par pied de Gentiane (sachant que 14 piegshnhawveune
ponte).

2.3. -Maculinea alcon.

Comme nous l'avons dit précédemment, le comptage des papillons parecap
marquage-recapture, ou par une methode similaire a l'indice kiliounétn’a pas été
retenu. Seule une estimation du nombre de papillon ayant pondu sur la zone
d’expérimentation a été effectuée. Sachant qu’'une femelle pond&hee 130 ceufs
avec une moyenne de 80, et que le nombre d'ceufs est de 1528, on déduit que le nombre
de femelles serait au minimum de 19 sur la zong ka. Une extrapolation & 'ensemble
de I'hippodrome ne serait pas judicieuse puisque la distribution eegaGes n’est pas
homogene, (cette zone a été choisie uniquement pour son abondance de Gentiane).
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2.4.- Cartographie.

La localisation “précise” des zones a Gentiane a été téepmur le Systeme
d’'Information Géographique ou la photo aérienne I'lGN de [I'hippodrome a été
numerisée, ce qui a pour avantage de suivre précisément lesexatepermettre des
comparaisons ultérieures. Elle est présentée en annexe n°1.

3. — Interprétation des résultats.

La répartition des pieds de Gentiane semble indiquer qu’elle estilseallée sur
I'hippodrome, elle n'est pas limitée a une seule zone. MaigyrssE réfere a I'étude du
Pr J. Lhonoré sur 2 stations de la Vallée des Cartes (Rapptuties de 'OPIE, 1998),
on note que le nombre annuel de pied de Gentiane a I'hectare obtenuppodrbime
(environ 30) est trés inférieur a celui des stations A et B (respectivémen250).

Néanmoins, le nombre de fleurs par pied de Gentiane, qui peutdeudea 10 selon les
pieds, parait trop faible au vu de la quantité d’ceufs comptabgeséfieur. En d’autre
terme, les femelles du papillon ne disposeraient pas d'asskzude pour pondre. Ce
phénomeéne peut étre expliqué, en autres, par la fermeture de laglanelmpéche le
développement de plusieurs fleurs sur le pied. En effet, on peutquenaque les
Gentianes qui présentent de nombreuses fleurs se trouvent la gétatied est la plus
basse.

La méthode, utilisé dans cette étude, induit une sous-estimatiortaidelaotale de la
population puisque :
1. L’estimation ne tient compte que de la zone de comptage des chd} €1
non des 10 ha de lande.

2. Toutes les zones de I'hippodrome ne sont peut-étre pas prospediesitee
maniere par les femelles ; une fleur isolée est plus ithffec déceler parmi la
végétation qu’un groupe de Gentianes pneumonanthe.

Enfin, on peut noter que I'étalement de la floraison a été de piasieis cette année,
ce qui a fortement géné les relevés qui eux étaient ponctuelés(é&tur quelques
semaines).

Remarque : il semble cependant évident que la conservation de cEp#nd avant
tous des variations de la taille de la population au cours dessamtéeon du nombre
exact d’individus.
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IV - PROPOSITION DE GESTION.

1. - Définition des objectifs principaux.

L’objectif principal est laprotection et la conservationde I'habitat de I'’Azuré des
mouilleres, ce qui se traduit en termes pratiques par la réouverturiaddda

2. - Interventions a prévoir.

Plusieurs techniques existent pour parvenir aux objectifs fixés.

- La coupe avec exportation de la matiére organiquesemble étre le moyen
d’action le plus approprié pour limiter le développement des bruyedes edutres
espéeces recouvrantes, et donc pour permettre I'extension des z@wrtiane.
L’exportation de la matiere organique permet d’une part, d’évitenuchissement
du sol de la lande, et donc une recrudescence des espéces lignelesgseepart,
d’éviter I'etouffement physique des Gentianes.

- On peut cependant proposer une méthode plus souple, dite agro-pastorale, par

paturage extensif. En effet, le cheval, par exemple, est a méme de niakjgec

les Carex et la Molinie, aucune donnée n’existe par contre pobrujgere. Il
pourrait donc ouvrir la lande sans enrichir considérablement ieumiles bovins et

les ovins ne sont en effet pas capable d’ouvrir un milieu, ils peevergtenir des
especes comme l'ajonc, mais ne peuvent le réduire. De nombreuséquentes

sur l'utilisation du paturage d’'une maniére générale sont aiberyaotamment le
piétinement et I'abroutissement des Gentianes, mais ausstolanisation du site

par des graminées...

Pour définir la gestion la plus souple et la plus adaptée a pettdématique, on
propose de mettre au point plusieurs modalités ; on installe tiglacirculaires, d’'une
surface de 3 ares chacune et contenant quelques pieds de Gentiass. [@acettes, on
teste respectivement I'impact de la fauche avec exportatioa detiére organique et
I'impact du paturage sur I'effectif de Gentiane pneumonanthe deswmbre de fleur
par pied pour chaque placette. Plusieurs répétitions de ces modalités degna@dli&ées
pour des raisons statistiques.

Remarque : Le suivi de I'habitat d’'une espéce protégée conuigrd fait a un stage de
maitrise «biologie des Populations et des Ecosystemes »(BPE). Il aaitsiste
- poursuivre et affiner les inventaires.
- mettre au point des protocoles d’intervention dans le casylaati
du Gavre.
- mettre au point des techniques de suivis (bio-indicateurs, ...)

3. - Gestion du site.

Quelle que soit la technique retenue, la gestion sera effeetuéetation sur les
différentes zones définies précédemment, mais sera sans doilgecenaines années au
vu du développement lent de végétation de la lande (il sera peut-étre nécqassnena
premiére coupe de toutes les zones, de limiter le passageplusigetites surfaces pour
pouvoir réaliser un passage tous les ans).
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La période d’application dépend :
- de la floraison de la Gentiane, qui a lieu de fin juillet a octobre,
- des risques d'incendie liés au développement d’'une végétation
facilement inflammable (Molinie, Bruyére,...),
- de I'état d’engorgement du sol vis-a-vis du passage de I'engin.

On préconise par conséquent d’effectuer I'entreipnés la mi-octobre

V - CONCLUSION.

Cette étude nous permet de dresser un premier bilan sur I'éfat plgpulation de
Maculinea alconprésente sur I'hippodrome de la Forét du Gavre et de proposer un
protocole d’étude pour le suivi biologique.

Les caractéristiques de la lande (pédologie, botanique,...), maissansstatut de
concession domaniale, ont permis l'installation de la Gentiane pneurnenantde
I’Azuré des mouilléres sur ce site.

Au vu des résultats des comptages d’oeufs, pondus par les femellagéd'des
mouilléres sur les Gentianes, on peut dire que la population aesinbtallée, mais qu'il
est urgent d’ouvrir la lande pour, d’'une part, permettre I'exterdgsnzones Gentiana
pneumonanthet d’autre part, de permettre aux Gentianes de développer pileiice
par pied. Les résultats inter-annuels fourniront les variationsftigifs de la population
et nous renseigneront donc sur I'état de la population sur cets#ar |'efficacité de
chaque traitement (ou modalité) proposeé.

Par ailleurs, la prospection de ce site, en collaboration a&vé&r IJ. LHONORE, a
permis de montrer que la lande de cet hippodrome est susceptibided a’autres
especes protégées comme le Damier de la Suéaiphydryas aurinia

Cédric BAUDRAN, chargé d’études
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